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ANIMATIONS MUSICAUX eT CREATIONS
SONOReS de  gRoupe.
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A travers des jeux de rythme, de eN $0i & de COHQSiON-

voix, et de mouvements, venez a
la rencontre de votre expression

libre et améliorer votre cohésion '.e TouT dﬂNs UN CAdRe
d’'équipe en jouant et en créant! lUdiQUQ er bieNveillﬁNT!

»

RYTHMe. VOiX. SONORiTe dU MONde. AMbiANCe SONORe A CReeR.
exeRcices de COHeSioN eT de COMMUNICATION Ludiques !

-~~~ COMMUNICATION

RYTHMe &
SYNCRONISATION
CREATION &
SPONTANGITE
CONFiANCe
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COHeSioN
€ eXPRESSION
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ATelieR eXPlORATION
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ATelieR eVoluTioN
10 4ATES

la fréquence et la durée sont ajustables!

- une séance voyage sonore:
les participant.es recoivent

une séance de relaxation
sonore.

-une séance création sonore:
initiation a l'expression
via la voix, le corps et les
instruments.
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- quatre séances de création
sonore:

deux sur l'exploration de la
voix et le rythme,

deux sur les différents
instruments et objects sonores.

-une séance de voyage sonore:
les participant.es recoivent

une séance de relaxation
sonore.
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- huit séances de création
sonores:

trois sur l'exploration de la
voix et le rythme,

trois sur les différents
instruments et objects sonores.

-une séance de voyage sonore:
les participants recoivent une

séance de relaxation sonore.

- trois séances de mise en
pratique:

les participant.es partagent
leur sensibilité a travers une
composition intuitive.
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confectionnons ensemble

une série d'ateliers selon vos

envies et possibles!

ceeeecececacnceacs 4CQUOICST FRITUNCSCANCE? < - v cvvveecnncenns
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Les animations proposées auront chacune leurs intérets:
confiance en soi, communication, bien-étre, détente, cohésion de groupe, ...

)

-installation et échauffement en douceur : étirements, échauffement,
relaxation, respiration, ...

- jeux autour de la voix : chants, vocalises, improvisation, expression, ...

-jeux autour du rythme : tambour, synchronisation, clapping, ...

- jeux autour du mouvement : improvisation, danse intuitive, chorégraphie, ...

- découverte des instruments : ressentir et écouter les sonorités, jouer avec les sons, ...

- créations musicales spontanées:s’'exprimer via les instruments, recherches et
développements des sonorités, orchestre humains...



et ATERiELS - - cvcnennnn.

Les intervenants proposerons un large pannel d'instruments de qualités, et
peu commun pour la plus part! Certains peuvent étre fragiles.
Le matériel est mis a disposition des participants moyennant respect et soin.

La manipulation du matériel lors de l'installation et rangement n’est exécuté
uniquement par le duo d'intervenants.

Exemple d'instruments:

-handpan
- didgeridoo
/ -tambour traditionnel
- bols tibétain
-bol de crystal @
- flutes amérindienne
- etc... @

Seront également utilisés des objects sonores naturels, comme des branches,
graines, coques, pierres...

civieerenieneeee. PREPEQUIS ---vvrerrennans

Aucun prérequis musicals n'est nécessaire pour participer a ces ateliers ! Au
contraire, le moins on en sait sur la musique, le plus 1'on est spontané!

Les séances nécessitent quelques dispositions:

- une séance peut accueillir jusqu’a 12 participants maximum

- une séance avec un minimum de six participants est préférable pour la
création de groupe et de cohésion

- il est nécessaire d'avoir une salle d'accueil adaptée au nombre, étant donné
qu’il y aura déambulations et mouvements

- les participants devraient dansl'idéal prévoir coussin d'assise et tapis de sol

ceeececccsccscsccsccss CONTRO-INQICATIONS: o ccccvocccooccaanns

- personne avec pacemaker

- femme enceinte premier trimestre
- personne épileptique

-troubles auditifs aigus



cieenienieeaeet INTERVENANTS «ccovvevvnenn.

Thibaut, multi-instrumentiste, animateur
musical, fera des pieds et des mains pour faire vibrer le
groupe ensemble ! C'est avec des objects dela nature et une
panoplie d'instruments que Thibaut ouvre les portes du
jeux et de la découverte!

En cours de dipléme de musicothérapie (rentrée
2025) i la formation de'’AMB de Dijon.

Formation «Art de la relation» - méditation &
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gestion des émotions.

THibAUT

Nicolas, passionné de tambours et du rythme ! Avec
son « mama drum », un énorme tambour qui invite au
ressemblement et 3 jouer ensemble, Nicolas batle rythme
de notre atelier sonore. Maitre des histoires, il incarnera
des personnages haut en couleurs pour faire rire et

amuser petits et grands!

¢Q2 Licence en art, DNA (Dipléme National d'Art,

NiCOlﬁs X desBeauxarts de Dijon)

PROJET CREE eT
ANiMe PAR
deux diSONNAiS ¢
— PAS bESOIN RECUPERATION SANS
e ’ deNeRgie POUR d€STRUCTION eN NATURe
JOUeR?® POUR CRéER deS objecTS
SONOReS !
NOUS ACHETONS
des iNSTRUMENTS Q bieNVeilLANCe & ResPecT
FRANCAIS QUANd SONT NOS MATTRES MOTS !
celA eST Possible !

*peu en tout cas, parfois une enceinte peut étre requise ! Si ce n'est notre propre énergie créatrice et joyeuse!



